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PLATFORMA COMPLETA PENTRU TRAINERI PERSONALI
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De la planuri nutritionale si antrenamente, la sesiuni, progres si

analytics — totul intr-un singur loc, gandit special pentru traineri

personali.
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module integrate singura platforma meniuri & retete

trainhive.ro - contact@trainhive.ro



PREZENTARE

Nu mai esti legat de Excel si WhatsApp

TrainHive este platforma de management dedicata trainerilor personali. Un singur tool care inlocuieste
foile de calcul, mesajele razlete si documentele imprastiate — pentru ca tu sa te concentrezi pe

rezultatele clientilor, nu pe administrare.
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Economisesti ore in fiecare saptamana Totul intr-un singur loc

Template-uri reutilizabile, import rapid, generare Al Clienti, planuri, sesiuni, plati, GDPR. Un singur tool
— fara sa refaci acelasi plan de la zero pentru fiecare pentru tot fluxul tau de lucru, fara sa sari intre
client. aplicatii.

Accesibil oricand, oriunde Rapoarte profesionale in PDF

Web app accesibil de pe laptop, tableta sau telefon Planuri nutritionale, de antrenament si rapoarte
— datele clientului la un click distanta, oricand ai complete exportabile direct din aplicatie, gata de
nevoie. trimis clientului.

CUM FUNCTIONEAZA — ESTI OPERATIONAL iN CATEVA MINUTE

01 02 03

Creezi contul Adaugi clientii Construiesti & urmaresti

Te inregistrezi, configurezi profilul de Trimiti un link de invitatie sau adaugi Nutritie, antrenament, sesiuni, progres
trainer si esti gata de start. manual. Calculul caloric e automat. — totul sincronizat.



CENTRUL DE COMANDA

Dashboard & gestionarea clientilor

O privire de ansamblu asupra intregii tale activitati, plus un profil complet pentru fiecare client.

] Dashboard

Statistici cheie la prima vedere — clienti activi, sesiuni programate azi, venituri lunare — plus notificari inteligente pentru

abonamentele care expira si formularele noi de la clienti, si agenda zilei curente.
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Profil complet per client — date personale, masuratori, progres, obiective si notite rapide. Badge automat pe clientii al caror

abonament expira in urmatoarele 7 zile, cu calcul caloric automat pe baza formulei alese.
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ORGANIZARE & BUSINESS

Calendar, sesiuni & analytics

Iti programezi timpul si iti masori afacerea, fara foi de calcul.

@ Calendar & sesiuni

Programeaza sesiuni, urmareste statusul (Efectuata / Programata / Anulata) si vizualizeaza agenda zilnica si saptamanala.

Fiecare sesiune e legata de client, cu istoric complet.
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B Analytics

Venituri, sesiuni efectuate, clienti activi— rapoarte clare care iti arata cum evolueaza afacerea ta luna de luna si an de an, cu

grafice si indicatori esentiali.

( N N J trainhive.ro/analytics
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ANTRENAMENT

Biblioteca de exercitii & antrenamente

Construieste o data, refoloseste la nesfarsit. Importa un antrenament intreg in planul oricarui client dintr-un click.

&8 Antrenamente predefinite

Antrenamente reutilizabile cu exercitii, seturi, repetari, pauze si note. Le construiesti o singura data si le importi direct in planul

oricarui client — fara sa reconstruiesti nimic.
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X Exercitii
Biblioteca ta proprie de exercitii — grupa musculara, tip, echipament, descriere si link video YouTube pentru executie corecta.

Baza pe care construiesti toate antrenamentele.

( N N ) trainhive.ro/exercitii
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NUTRITIE

Alimente, mese & retete

Baza ta nutritionala completda — cu calcul caloric si macros automat la fiecare pas.

M Alimente i@ Mese predefinite
Baza de date proprie cu valori nutritionale per 100g (kcal, Meniuri cu gramaje fixe si calcul caloric + macros automat. Le
proteine, carbohidrati, grasimi), folosita in toate planurile. importi direct in planul alimentar al clientului.
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B Retetar

Biblioteca de retete cu mod de preparare, importabile ih mesele planurilor nutritionale. Bonus: asistentul Al iti sugereaza retete

pe baza ingredientelor dintr-o masa existenta.

00 trainhive.ro/retetar
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INTELIGENTA & VENITURI

Asistent Al & abonamente

Genereaza planuri in secunde si urmareste-ti incasarile fara efort.

@ Asistent Al pentru nutritie

Genereaza meniuri personalizate pe baza profilului real al clientului — obiectiv, necesar caloric, preferinte.

Apoi transforma-le automat intr-un plan alimentar structurat (zile — mese — alimente, mapat la baza ta de

alimente), sau salveaza-le instant ca text.
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Meniuri personalizate Transforma in plan Retete per masa
Bazate pe profilul si necesarul Meniu liber — plan structurat, 2 idei de preparare pe baza
clientului. automat. ingredientelor.

& Abonamente & expirari

Urmaresti abonamentul fiecarui client si vezi direct in dashboard cine expira in urmatoarele 7 zile — nu mai pierzi reinnoiri.
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LIVRARE & CONFORMITATE

Planuri per client, GDPR & invitatii

De la constructia planului pana la conformitatea legala — totul acoperit.
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Planuri nutritionale

I3

Structura clara Plan - Zile - Mese — Alimente, cu
calcul caloric si macros automat. Import din meniuri

predefinite sau din retetar.

Export PDF Import meniuri

Conformitate GDPR

Consimtamant digital cu PDF de confirmare si
retragere securizata printr-un link unic — totul
conform legislatiei europene.

PDF consimtamant Link retragere

Planuri de antrenament

Structura Plan — Zile — Exercitii, cu seturi, repetari,
pauze si note. Import direct dintr-un antrenament

predefinit.

Export PDF Import antrenamente
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Formular de invitatie

Generezi un link unic pe care il trimiti clientului —
acesta isi completeaza singur datele si isi da
consimtamantul GDPR, fara cont separat.

Link unic Auto-completare

Un flux complet, de la primul contact la raportul final

Invitatie — consimtamant GDPR — profil client — plan nutritional & antrenament — sesiuni

& progres — raport PDF. Fiecare pas conectat cu urmatorul, fara duplicare de munca.
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Vrei acces la TrainHive?

Completeaza formularul de pe site si te contactam in cel mult

24 de ore. {ti ardtam platforma si te ajutdm sa incepi.

@ trainhive.ro/about

Bl contact@trainhive.ro



